Hupextop MKOY «3en3zeBarckas C

8 Jletb  « O_ZL» !

Ne HanmenoBanue 6.100a Boixon, r. | Beakun, r Kupsi, r Yraesoasl, | Jueprern4
n/n r. eckasn
IEeHHOCTb,
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropus ( ) et
1 ITaunens py6oaeHsbi 100 8.4 10,3 9.4 126
 KYpHHBIN
2 'Puc ¢ oBomamu 180 6,4 7.4 42.4 265
3 Hamnutoxk ropstaumit (gaii 200 0,2 0 15 58
C caxapoMm, 4ai Kapkaje
C caxapowm, yait
(bPpYKTOBEII C caxapoM u
)
4 | Xne6 u3 Mmyku 30 2,1 0,6 i ) 66
MIIEHUYHOMH
5 OBomu ce30HHBIE 100 5 0,3 13,8 72
ITIOPLIMOHHO (CBEXHE ‘
HJIM OTyPIIBI HIIH
ITOMHUOPHIL; KBallleHas :
KalycTa; BapeHbIe
MOPKOBB HMJIM CBEKJIA)




